VitalCare

Zavod za vitalno Zivljenje

SmucarSKlklub PTUJ

Vabilo

na tekaske urice na snegu

Tek in hoja na smuceh sta pri nas Ze od nekdaj priljubljena, tudi zato, ker sta ob
zimah kakrSne so zadnja leta, dostopna vsem in kjerkoli.

V zimski sezoni 2020/21 vas vabimo v tekaski center Areh, da z nami v §tirih Solskih
urah okusite tek in hojo na smuceh. Pri tem nam bodo pomagali ucitelji teka na
smuceh. Ne glede na vase predznanje, boste dobili veliko dobrih nasvetov, kako se
opremiti za hojo ali tek, da boste to poceli z veseljem in uzitkom.

Za tiste, ki ne boste prinesli svoje opreme (smuci, palice in €evlji) bo na voljo
izposoja. Priporo¢amo vec tanjsih Sportnih oblacil (npr. Sportno perilo, tekaski dres in
jakna).

Pristopnina 40€: tedaj teka ali pohodnistva, izposoja opreme, tekasko darilo. Ce
imate lastno opremo je pristopnina 30€.

Pricetek: ob 9.00 uri na Arehu
Termini: 16. in 17.01., 30. in 31.01.2021

www.udosport.si, www.smucarski-klub-ptuj.si

Prosimo vas, da vaso udelezbo sporocite na tel. 041 600 742 najkasneje dva dni
pred pricetkom.




